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Cyflwyniad  

YSTLUMOD 

• Mae holl ystlumod y Deyrnas Unedig yn rhywogaethau a warchodir. 

• Mae cosbau llum am dorri’r gyfraith arwain a hyd yn oed dedfryd o garchar 

ADAR 

• Mae adar gwyllt sy’n nythu yn cael eu gwarchod. Peidiwch â dinistrio’u 
nythod/wyau/lladd eu cywion. 



Effaith IWA ar fywyd gwyllt 

• Gall IWA flocio mynedfeydd at glwydfannau ystlumod (= trosedd) 

• Gall anifeiliaid gael eu caethiwo neu’u hanafu (= trosedd) 

• Gallai’r gwaith insiwleiddio aflonyddu ar adar sy’n nythu (= trosedd)  



Os oes trosedd 

• Bydd yr heddlu’n ymchwilio 

• Bydd y gwaith yn dod i stop  

Caiff y gwaith ei ohirio nes bydd 
penderfyniad ynglŷn ag erlyn ai peidio.  

Gallai’r oedi bara am ddyddiau, wythnosau 
neu fisoedd 



CARTREFI’R YSTLUMOD 
• Maen nhw’n anodd eu gweld!!! 

• Maen nhw’n fach iawn 

• Maen nhw yn y llefydd mwyaf annisgwyl!!! 

• Gall unrhyw ran o’r adeilad e.e. 
- bylchau rhwng y brics 

- ffrâm y ffenest 

- y tu ôl i astell dywydd 

- blwch bondo 

fod yn fynedfa i fan arall sy’n gartref i ystlum (e.e. 
bwlch tu ôl i’r astell dywydd sy’n arwain at y 
bargod, sy’n arwain at atig yn y to)             

@Harry Hogg 



Beth yw maint tyllau ystlumod? 
BACH IAWN!!!! 

• Mae’r ystlum lleiaf yr un faint â bawd contractwr ! 

• Ydych chi’n gallu rhoi eich bysedd chi mewn i dwll neu fwlch y 
tu ôl i astell dywydd?  

• Os ydych chi, fe allai ystlum fynd trwy’r twll hwnnw hefyd. 

... Mae eu blew yn drwchus ond 
bach ydyn nhw mewn 
gwirionedd.... 
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Gwyliwch y Bwlch! 
Arfer Da 

• YSTYRIWCH YSTLUMOD ar bob adeg 

• Chwiliwch unrhyw dyllau a bylchau (tu ôl i’r astell dywydd, 
rhwng yr astell bondo a’r wal, yn y gwaith cerrig, o dan 
unrhyw estyll cam, cyn dechrau gweithio. 

• A ydych chi’n gallu rhoi eich bysedd yn y bwlch?  

• Os ydych chi, peidiwch ag insiwleiddio drosto.  

• Trafodwch y mater gyda rheolwr y safle. 



• Peidiwch byth â chyffwrdd â’r ystlumod. Cysylltwch â’r ecolegydd BOB 
TRO. 

• Gwisgwch fenig bob amser 

• Er ei fod yn hynod o annhebygol, os cewch chi’ch brathu gan ystlum ar 
eich croen noeth 

-  golchwch y brathiad ar unwaith gyda dŵr a sebon 

-  peidiwch â gadael i’r rhan lle mae’r brathiad gyffwrdd â rhannau eraill 
o’ch corff (e.e. llygaid, ceg) 

-  Rhowch wybod i reolwr y safle; mynnwch gwrs o frechiadau yn erbyn 
y gynddaredd (rabies) gan eich meddyg neu’r ysbyty lleol ar unwaith. 

Iechyd a Diogelwch - 
ystlumod 



Ystyriwch yr adar! 
 • Mae adar yn gallu mynd trwy dyllau bach iawn hefyd (maint 

bawd trwchus)   

• Ydych chi’n clywed sŵn trydar?  

• Ydych chi’n gallu gweld yn hopian o gwmpas ar yr adeilad? 

• Ydych chi’n gallu gweld deunyddiau gwneud nyth (gwellt, plu)? 

• Os gwelwch chi unrhyw arwyddion o adar, stopiwch weithio a 
rhowch wybod i reolwr y safle. 

• Peidiwch â chyffwrdd â’r adar.  

• Dylai rheolwr y safle gysylltu â’r ecolegydd. 
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